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Extraits du synopsis d’ABC* Social + Economique + Environnement = l’ ABC Durable {vivable, équitable & viable�

 « Le développement durable »  est une cause humanitaire. Pour  mettre en relief sa problématique en France, nous avons relevé les constantes 
majeures communes aux pays précurseurs : pays nordiques, Allemagne, Autriche & Suisse. L’écologie est en corrélation avec la qualité de vie, 
voire d’un territoire culture santé-nature. Force est de constater que pour œuvrer productivement en ce sens, le lien social français ne va pas de 
soi. Il faut alors déclencher des processus qui prolongent les concepts, leurs donnent une existence & les pérennisent.  

ABC organise et coordonne  trois volets d’actions :  
····         La prévention pour lutter contre l’anti-bio : Mobilisation des acteurs du territoire, activation de réseaux d’habitants bénévoles et de familles...  
····   La création d’un groupement : Mise en relation avec les professionnels, les particuliers, les services existants, les collectifs d’associations...  
····   Les productions  adaptées aux demandes et aux attentes : Information, stage de formation, études-conceptions, constructions biotechnologiques...                   

ABC mobilise les ressources économiques et sociales locales* :  
��� �  Pour engager des synergies « échos logiques » : une méthode, la concertation & la participation (qu’est-ce que le développement durable ?pourquoi ? 

& comment ?) « Au quotidien, nous pouvons tous agir pour préserver notre cadre de vie et notre environnement »  
��� �  Par l’exemple qui renforce l’attractivité : bâtir en éco-construction (démontable & mobile à souhait) des modules conviviaux sur le territoire public 

qui concentrent toutes ces thématiques et véhiculent  l’innovation dont nous avons besoin } le tourisme sauvage,  l'éco-logis, le bio spa & 
l’hydrothérapie,  baignades  écologiques, bains vapeurs, ludothèques, jeux sportifs & de société, spectacles & lieu d'expositions, forums, ateliers 
d'artisanats & de pédagogies, la santé & ses bios pratiques,  espaces soins, massages, esthétiques, relaxation, sans négliger la bio-diététique 

��� �  Pour organiser ces « expériences pilotes »  en auto construction puis les administrer en auto gestion. La finalité recherchée est de faire adopter 
les aspects séduisants (bien trop souvent controversés)  de l’écologie comme de réels dispositifs de prévention pour le « bien vivre » 

*Entreprises & coopérateurs associés sont résidents en Isère, terroir qui  fournie la plus grande part des matières 1ères nécessaires, entre autres le bois pour 
lequel les ouvrages proposés apportent des débouchés valorisants pour sa filière régionale                

ABC présente un intérêt collectif et un caractère d'utilité sociale : la méthodologie en  Scic  est notre meilleure alternative pour offrir une équité en 
termes d’accessibilité financière aux différents domaines du bien-être satellisés par l’industrie du luxe, aux constituants d’une vie saine par les produits 
bio, à l’hydrothérapie puisque l’eau est un patrimoine commun à tous 
��� �  Toutes  ces contributions sont généreusement explicitées sur des supports de communication gratuits, plate-forme informatique & bulletin trimestriel. Pour 

leur rédaction la concertation de tous est requise : enfants, adolescents, particuliers, professionnels, collectivités ... sont invités à participer. 
Ainsi tout préalable de concrétisation ou construction aura fait l’objet d’exposés ayant reçus un accord unanime. 

��� �  Toutes les prestations sont élaborées avec des professionnels & spécialistes qui encadrent le collectif d’auto-constructeurs, coopérateurs associés ou 
indépendants, cela permet d’intégrer plusieurs formes de participation  telles que  apprentissage, insertion, jeunes, séniors, travailleurs handicapés. Ainsi se 
constitue ce Groupement d’Intérêts Ecologiques. La complémentarité des compétences est garante d’une vigilance accrue à l’égard de 
l’environnement. La solidarité entre les participants stimule la volonté individuelle & le changement des comportements. 

��� �  Tous les modules servent déjà des populations possédant une meilleure qualité de vie en vertu de critères écologiques. Ils sont transposés & 
adaptés pour être améliorés grâce à nos savoir-faire, nos expériences. 

*Active Bio Concepts société coopérative d’intérêt collectif ci après dénommée ABC  
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La philosophie SCIC Société Coopérative d’Intérêt Collectif 

 

      Extraits du site   http://www.scic.coop� 

       La Société Coopérative d'Intérêt Collectif (Scic) est une nouvelle forme d'entreprise coopérative qui : 

····  Permet d'associer autour du même projet des acteurs multiples : salariés, bénévoles, usagers, collectivités publiques, entreprises, associations, particuliers...  
tous types de bénéficiaires et de personnes intéressées à titres divers ;  

····  Produit des biens ou services qui répondent aux besoins collectifs d'un territoire par la meilleure mobilisation de ses ressources économiques et sociales  
····  Respecte les règles coopératives : répartition du pouvoir sur la base du principe 1 personne = 1 voix, implication de tous les associés à la vie de l’entreprise et 

aux décisions de gestion, maintien des résultats dans l’entreprise sous forme de réserves impartageables qui en garantissent l'autonomie et la pérennité ;  
····  A un statut de société commerciale Sa ou Sarl et, en tant que telle, fonctionne comme toute entreprise soumise aux impératifs de bonne gestion et d’innovation ; 
····  S'inscrit dans une logique de développement local et durable, est ancrée dans un territoire, et favorise l’action de proximité et le maillage des acteurs d’un 

même bassin d’emploi ;  
····  Présente un intérêt collectif et un caractère d'utilité sociale garanti par sa vocation intrinsèque d'organiser, entre acteurs de tous horizons, une pratique de 

dialogue, de débat démocratique, de formation à la citoyenneté, de prise de décision collective... et par sa vocation d'organisme à but non lucratif. 

       La Scic concrétise l’avènement en France de la coopération multi sociétariat, permettant d’associer et faire travailler ensemble :  

····  Les salariés de la coopérative (comme en Scop),  
····  Toute personne physique désirant participer bénévolement à son activité (comme en association),  
····  Les usagers habituels et les personnes qui bénéficient à titre gratuit ou onéreux des activités de la coopérative (comme en coopérative de consommateurs),  
····  Toute personne physique ou morale de droit privé qui entend contribuer directement, par son travail ou par un apport en nature, en espèce, en industrie ou par 

tout autre moyen, au développement de la société coopérative (comme dans les sociétés commerciales classiques),  
····  Toute personne morale de droit public dans la mesure où l'activité et l'intérêt de la Scic entrent dans son champ de compétences (comme dans d'autres sociétés 

régulant le Partenariat Public Privé) 
····  L'ensemble de ces personnes peuvent être associées au capital de la coopérative. En tant qu’associé, chacun participe aux prises de décisions collectives via 

l'Assemblée Générale de la coopérative où il s'exprime à égalité de voix avec les autres associés. C'est l'assemblée des associés qui élit en son sein les 
administrateurs et les dirigeants de la coopérative. Cette Assemblée d'associés peut éventuellement créer des collèges pour pondérer les voix entre groupes 
d'associés. 
 

    Cette forme juridique est la plus adaptée pour coordonner des projets dont l’objectif premier est la mise en valeur des performances humaines. 
Le développement durable : c’est l’affaire de tous et de chacun. ABC Scic : une entreprise qui s’implique, impulsée par des créateurs convaincus à 
travers leurs propres constats. 
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 Les trois dimensions stratégiques du

 
Cet avenir meilleur promis à nos ancêtres n'est toujours pas là
et scientifique, l'industrialisation massive et l'exploitation intensive de la nature.
pour tous domaines privés & professionnels. Les inégalités économiques
considérablement aggravées; des cultures ont disparu; d'autres sont aujourd'hui en voi
accélérée. Nous avons une lourde responsabilité sur l'avenir que nous allons créer.
garantir un meilleur environnement à nos enfants (et à nous
ces espérances se dresse le cahier des charges à  Collectiviser
 

Des valeurs qui fondent l’action  
Renforcer les solidarités ; Construire une plus grande égalité
Encourager la participation en affichant clairement ses objectifs, le sens de ses actions, en sensibilisant aux enjeux et
partenariat. 
 
Cinq enjeux qui la guident 
 
L’action  globale traduit ces valeurs de solidarité, d’égalité et de citoyenneté, en cinq orientations 
• renforcer la cohésion au sein des territoires par la mixité sociale et générationnelle,
• permettre un développement économique et un aménagement du territoire respectueux de
• favoriser l’accès à la connaissance et à l’ouverture  d’une culture santé
• valoriser et promouvoir l’écologie dans son attractivité et son rayonnement,
• sensibiliser et informer aux enjeux et au sens des actions mises en 
 
Trois projets répondant aux enjeux comme suppor

trois dimensions stratégiques du programme d’actions d’A

n'est toujours pas là ; « Plus d'un siècle de quête de la croissance économique, de course vers le progrès technique 
et scientifique, l'industrialisation massive et l'exploitation intensive de la nature. » Fort de ce constat on présume d'un profil

Les inégalités économiques entre régions du monde, et au sein même d'espaces nationaux, 
; des cultures ont disparu; d'autres sont aujourd'hui en voie de disparition; la destruction écologique s'est très fortement 

. Nous avons une lourde responsabilité sur l'avenir que nous allons créer. Fort de ces évidences  naît  le schéma du projet
(et à nous-mêmes), il est expresse de modifier nos modes de vie

Collectiviser 

grande égalité, en particulier dans l’accès aux services, (santé, logement, mobilité, culture & loisirs sportifs) 
en affichant clairement ses objectifs, le sens de ses actions, en sensibilisant aux enjeux et

solidarité, d’égalité et de citoyenneté, en cinq orientations auxquelles toutes ses interventions
territoires par la mixité sociale et générationnelle, 

permettre un développement économique et un aménagement du territoire respectueux de l’humain et de son environnement,
ure  d’une culture santé-nature 

dans son attractivité et son rayonnement, 
aux enjeux et au sens des actions mises en œuvre. 

support pour dessiner les axes stratégiques & les nombreux dispositifs à engager
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Plus d'un siècle de quête de la croissance économique, de course vers le progrès technique 
Fort de ce constat on présume d'un profil  de vie nouvelle  à Concevoir 

entre régions du monde, et au sein même d'espaces nationaux, se sont 
la destruction écologique s'est très fortement 
naît  le schéma du projet à Concrétiser. Pour 

il est expresse de modifier nos modes de vie, notre manière de consommer...Fort de 

, logement, mobilité, culture & loisirs sportifs)  
en affichant clairement ses objectifs, le sens de ses actions, en sensibilisant aux enjeux et en pratiquant le dialogue et le 

auxquelles toutes ses interventions devront contribuer : 

et de son environnement, 

eux dispositifs à engager 
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Une politique de communication créée dans la convivialité 

�

Le site abcbiospa.org est une interface, plateforme informatique pour développer des projets 
coopératifs d'intérêts collectifs, mais aussi un outil d'informations, vecteur de contacts & 
d'échanges ! C’est une véritable architecture qui se construit par la participation sollicitée du plus 
grand nombre de volontaires possible. 
Cette stratégie nous parait la plus adaptée pour atteindre un objectif  commun voire même 
unanime. 
L’accès gratuit à des messages authentiques, base de données pour le développement & le conseil 
en « communication durable » 
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Les problèmes posés par le développement durable n’ont pas de frontières ! 

�

�

�

 

• Echappons-nous à la mondialisation de l’économie, avec ses bienfaits pour la vente de nos produits et ses inconvénients dans les 

délocalisations sauvages ? 

• Sommes-nous immunisés contre l’augmentation des gaz à effet de serre dans notre environnement au quotidien ? 

• Sommes-nous seuls au monde, isolés, à l’écart des circuits des savoirs et des échanges culturels ? 

• Sommes-nous bien conscients de l’enjeu de la biodiversité des milieux et des espèces ? 

• La raréfaction mondiale des ressources en eau ne nous interroge-t-elle pas sur notre capacité à protéger la nôtre ? 

• Nos modes de consommation, producteurs de déchets, nous incitent à les traiter, les recycler et, pour certains, à les envoyer ailleurs : 

jusqu’où devrons-nous les envoyer ? Faudra-t-il les expédier en Chine, où ils iront rejoindre les carcasses de nos ordinateurs ? 

• Les écarts de richesse, les difficultés devant l’emploi, n’ont-ils aucun écho avec le sort des humains laissés au bord du chemin ? 



 

 

A toutes et à tous de construire des réponses pour faire face à ces difficultés, et de participer à 
Qui veut s’y employer de toutes ses forces,
 
Réduisez les emballages  
Malgré de nombreux efforts, le poids global par Français et par an atteint plus de 76 kg. Pour le réduire, optez pour un cont
employable pour vos courses (le cabas, le panier roulant…) ; si c’est possible, évite
qui se multiplient et privilégiez les produits rechargeables ou réparables. 
 

Jardinez Ecolo  
Alliez l’utile à l’agréable en plantant thym, œillet d’inde, menthe ou citronnelle pour faire fuir les pucero
aussi aux coccinelles qui dévorent jusqu’à 800 pucerons par jour. Quant aux mauvaises herbes, rien de tel que les 
bonnes vieilles astuces de nos anciens : binage suivi d’empaillage, utilisation d’eaux de cuisson très chaudes déversées 
sur les allées du jardin…  

 
 
Recyclez vos piles !  
Arrêtons de gaspiller ! Vendues à près de 550 millions d’exemplaires par an, elles intègrent des agents chimiques 
hautement polluants tels que le mercure. 10 à 15% des piles jetées sont neuves ou fournissent encore
seules 20% parviennent aux multiples points de collectes. 

 
Ampoules basse consommation, hautes économies
Plus chères à l’achat, ces ampoules durent dix fois plus longtemps et consomment cinq fois moins que les autres. 
L’éclairage représente environ 15% du budget électricité d’un ménage. Selon l’Agence de l’Environnement et la 
Maîtrise de l’Energie (ADEME), 70% d’économie sont envisageables. 

t à tous de construire des réponses pour faire face à ces difficultés, et de participer à 
veut s’y employer de toutes ses forces, avec ses moyens fait les bons gestes au quotidien pour préserver la p

Malgré de nombreux efforts, le poids global par Français et par an atteint plus de 76 kg. Pour le réduire, optez pour un cont
employable pour vos courses (le cabas, le panier roulant…) ; si c’est possible, évitez les produits sous forme de portions individuelles 
qui se multiplient et privilégiez les produits rechargeables ou réparables.  

Alliez l’utile à l’agréable en plantant thym, œillet d’inde, menthe ou citronnelle pour faire fuir les pucero
aussi aux coccinelles qui dévorent jusqu’à 800 pucerons par jour. Quant aux mauvaises herbes, rien de tel que les 
bonnes vieilles astuces de nos anciens : binage suivi d’empaillage, utilisation d’eaux de cuisson très chaudes déversées 

Arrêtons de gaspiller ! Vendues à près de 550 millions d’exemplaires par an, elles intègrent des agents chimiques 
hautement polluants tels que le mercure. 10 à 15% des piles jetées sont neuves ou fournissent encore
seules 20% parviennent aux multiples points de collectes.  

Ampoules basse consommation, hautes économies  
Plus chères à l’achat, ces ampoules durent dix fois plus longtemps et consomment cinq fois moins que les autres. 

ente environ 15% du budget électricité d’un ménage. Selon l’Agence de l’Environnement et la 
Maîtrise de l’Energie (ADEME), 70% d’économie sont envisageables. www.ademe.fr/particuliers
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                                 Les petits trajets sont les plus polluants !  
                            Achat, entretien, assurances, carburant, stationnement… La voiture prend une part importante dans le budget                             
domestique (60   Pourtant, un trajet sur deux fait moins de deux kilomètres, c'est-à-dire le plus polluant. Des alternatives  
                            plus économiques et salutaires pour l’environnement existent. www.ademe.fr  
 

Mangez bio et solidaire !  
Participez au développement durable en consommant les produits locaux cultivés dans le respect de l’environnement. 
Et participez en même temps à une action sociale d’insertion en réservant le « panier bio »Confer les AMAP 

 
 

Compostez en commun !  
Le lisier libère du carbone donc contribue à l’effet de serre. Dégradé avec les déchets verts, il fournit un excellent 
engrais naturel. Des composteuses se déplacent déjà dans des fermes. Mais ce type d’initiatives peut aussi être repris 
par les particuliers. Plutôt que de jeter vos déchets à la poubelle en vue de les incinérer, vous pouvez aussi vous 
adonner au compostage dans votre jardin : 1 kg de déchets organiques produit 300 à 500 grammes de compost.  
 

 
Ne jetez plus, donnez !  
Les grands débarras de printemps se soldent souvent par la mise au rebut d’objets inutiles. Donnez-les aux 
organisations caritatives ou d’insertion (Emmaüs, le Secours Populaire, les Chiffonniers de la Joie..) qui en feront bon 
usage. Réparés par des personnes en voie de réinsertion, certains connaîtront une seconde vie.  

 

Epargnez Solidaire  
Donnez sa chance à un créateur d’entreprise en investissant directement dans son projet ou en soutenant les structures 
qui proposent le microcrédit ou des garanties financières sur les principes de l’économie solidaire  
 

 



 

Préservez l’eau !  
C’est un lieu commun de dire à quel point nous sommes peu soucieux de notre ressource aquatique. Répétons, une fois 
de plus, quelques chiffres. Il faut en moyenne 180 litres d’eau pour laver une voiture, 17 litres par mètre carré pour 
arroser le jardin, 10 l pour chaque chasse d’eau… Si vous lavez la vaisselle à la main en laissant couler le robinet, vous 

avez tout faux : contrairement aux idées reçues, le lave-vaisselle est deux à trois fois plus économe ! Outre ces mesures, changez vos 
gestes quotidiens les plus simples. Brossez-vous les dents en utilisant un verre plutôt que de laisser couler l’eau. Collectez les eaux de 
pluie pour arroser votre jardin, préférez la douche au bain, changez les joints des robinets qui fuient. Au total, vous pouvez 400 à 500 
euros par an (pour une famille de quatre personnes) sans réduire votre confort.  
 

Stop aux sacs plastiques !  
Refusez les sacs de caisse, les « pochons ». Issus de produits pétroliers et non-biodégradables, il faut 400 ans pour les 
voir disparaître. Abandonnés dans la nature, ils l’enlaidissent. Contribuez à limiter les 72000 tonnes de déchets 
d’emballage annuels en France en préférant tout sac réutilisable, le cabas manuel ou roulant.  

 
 
Achetez autrement !  
Deux labels à retenir lors de vos achats : NF Environnement et Ecolabel européen. Faites-en un critère de sélection 
mais attention le logo vert « Eco-emballages » atteste seulement du paiement, par le fabricant, d’une taxe destinée à 
l’organisation du même nom qui sensibilise au tri des déchets. www.ademe.fr, www.ecoemballages.fr  

 
 

Economisez l’énergie !  
Chauffez tempéré pour consommer moins. Un degré de plus représente + 7 % de consommation… Adoptez un 
thermostat et réglez-le sur 19° le jour et 16° la nuit (dans tous les cas, il vaut mieux réduire la température ambiante et 
bien se couvrir).  

 

Nous pouvons ainsi  tous agir pour préserver notre cadre de vie et notre environnement. 

 Et vous, que voulez-vous faire? 
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Si vous partagez notre vision au sujet 
de thématiques apparues dans le 
diaporama lequel esquisse un abc du 
développement durable,                             
contactez-nous par courriel : 
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Nota bene : le terme de partenariat 
n’est pas un engagement mais un 
partage d’idées pour développer des 
synergies.�
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